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Le Point Commun     
Rue des Paquières 8     
1424 Champagne    
078 674 11 88   
contact@le-point-commun.ch

Agenda
2024

Janvier
sa 13		  10h00 - 12h00	 Troc puzzles
ve 19		  19h30 - 22h00	 Paroles d’hommes	
me 24		  19h30 - 21h30	 Tricot - crochet		

Février
sa 3 		  10h00 - 12h00	 Troc puzzles	
ma 20		  19h00 - 21h00	 Tricot chaussons béguin
ve 23		  17h30 - 20h00	 Répar’apéro
me 28		  19h30 - 21h30	 Tricot - crochet
je 29		  19h30 - 21h30	 Initiation à la réanimation

Mars
ve 1		  19h30 - 22h00	 Paroles d’hommes
sa 2		  10h00 - 12h00	 Troc puzzles
ma 5		  19h00 - 21h00	 Tricot chaussons béguin
di 10		  9h00 - 16h30	 Atelier Faber et Mazlish
ma 12		  19h30 - 21h30	 Atelier Bullet Journal	
ve 15		  13h30 - 17h30	 Premiers secours seniors
sa 16		  9h30 - 12h00	 Écriture deuil
me 20		  19h30 - 21h30	 Tricot - crochet
sa 23		 9h15 - 13h00	 Coup de balai
sa 23		  10h00 - 12h00	 Troc puzzles
di 24		  9h00 - 16h30	 Atelier Faber et Mazlish

Avril
di 14		  9h00 - 16h30	 Atelier Faber et Mazlish
lu 15		  19h30 - 21h30	 Pastels secs
ma 16		  19h00 - 21h00	 Tricot chaussons béguin
ve 19		  19h30 - 22h00	 Paroles d’hommes
sa 27		  9h00 - 16h00	 Répar’apéro
sa 27		 9h00 - 16h00	 Marché des artisans et 	
			   des producteurs 
			   & Vid’Dressing
di 28		 10h00 - 16h00	 Vid’Dressing
di 28		  9h30 - 12h00	 Écriture deuil

Mai
sa 4		  10h00 - 12h00	 Troc puzzles  
me 15		  19h30 - 21h30	 Tricot - crochet
ve 24		  19h30 - 22h00	 Paroles d’hommes		
sa 25		  9h30 - 12h00	 Écriture deuil
sa 25		  14h00 - 17h00	 Fresque du climat
me 29		  19h30 - 21h30	 Atelier Art Timbré

Juin
sa 1		  10h00 - 12h00	 Troc puzzles 
ve 7		  19h30 - 22h00	 Paroles d’hommes
sa 8		  10h00 - 12h00	 Répar’apéro
sa 8		  10h00 - 12h00	 Premiers secours  
			   parents-enfants
sa 29		  dès 18h30	 Concert In Trees

Boîte à livres 
Prochainement, grand retour de la boîte à livres 
devant les locaux du Point Commun, 
sous un nouveau concept !  
Informations à suivre...

Nous retrouver sur les réseaux
	 le_point_commun_champagne

	 Le Point Commun

www.le-point-commun.ch

		           Site internet

23 mars

Coup de balai
Action cantonale de ramassage des déchets dans l’espace public. 
Mobilisons-nous pour Champagne ! Agape offerte par la commune. 
Rdv 9h15 au collège.  
Inscriptions : www.le-point-commun.ch ou 078 760 22 90.

27 - 28 avril

Ça bouge au Point Commun
Un week-end convivial qui regroupe le Vid’Dressing 
et le Marché des artisans et des producteurs.

29 juin

Concert en plein air
Le groupe In Trees saura vous emporter  
dans son univers enchanteur. 
Lieu dévoilé au dernier moment.

2e édition de la course de caisses à savon 
dans le bois de Champagne le 15 septembre



Paroles d’hommes
Nous avons rarement l’occasion de parler 
de notre condition d’homme, de conjoint, 
de père, de fils, entre hommes. 
Clément vous propose de vous retrouver  
de façon régulière ou non, pour aborder les sujets  
de la masculinité, de la virilité, de la paternité.  
Comment trouver notre place dans la société ? 
Qu’attend-on de nous ? Comment nous épanouir ? 
Ces groupes de paroles sont des moments  
de partage réservés aux hommes et à toutes  
personnes s’identifiant en tant que tel.  
Vous pouvez venir à autant de sessions  
que vous le voulez.  
Les sujets seront choisis selon  
les participants présents.  
Petite collation sur place.

Prix : 25.- la soirée 
Infos et inscriptions : 
Clément 079 959 23 30
www.cabinetressource.ch

Ateliers d’écriture  
autour du deuil
La vie est une suite de deuils :  
les enfants qui partent de la maison,  
un décès, un changement professionnel...  
Aller à la rencontre de ces émotions intimes  
et les déposer sur le papier permet  
de mieux vivre ces moments.  
Un atelier proposé par Clément  
Stevenin, spécialiste du deuil,  
et Aude Seigne, écrivaine.

Prix : 150.- les 3 cours 
Infos et inscriptions :  
Clément 079 959 23 30 
www.cabinetressource.ch

Cours premiers secours
Bluefires vous propose plusieurs soirées  
ayant pour thème les premiers secours. 
Initiation à la réanimation 
Apprenez les bons gestes qui sauvent, et l’utilisation 
d’un défibrillateur. 

Prix : Gratuit (tout public) 
Infos et inscriptions :  
Bluefires 024 436 16 95  
ou info@bluefires.ch

Premiers secours pour seniors 
Votre conjoint fait un malaise? Venez vous initier aux 
gestes de premiers secours adaptés aux séniors 
(dès 65 ans)

Prix : 50.- 
Infos et inscriptions :  
Bluefires 024 436 16 95  
ou info@bluefires.ch

Premiers secours parents-enfants 
Apprenons en famille à gérer les situations.  
Que faire si maman tombe? Mon enfant ne respire 
plus, comment réagir?

Prix : 40.- pour 1 parent et 1 enfant 
Infos et inscriptions :  
Bluefires 024 436 16 95  
ou info@bluefires.ch

Atelier Faber et Mazlish
Parler pour que les enfants écoutent, écouter pour 
que les enfants parlent. Un atelier pour apprendre la 
relation adulte/enfant,

Prix : 280.- par personne /  
           460.- par couple pour les 3 cours 
Infos et inscriptions : 
Giuliana 076 457 52 95

Fresque du Climat
Vous voulez agir pour le climat mais n’avez pas 
le temps de devenir climatologue ? 
La Fresque du Climat permet à chacun  
de comprendre le fonctionnement, 
l’ampleur et la complexité des enjeux liés 
aux dérèglements climatiques. 
Une table ronde pour parler ensemble 
des enjeux climatiques, et pourquoi pas repartir 
de là avec quelques pistes...

Prix : Gratuit 
Infos et inscriptions :  
Anoucha 079 786 71 11 

Répar’apéro
Vous avez un appareil défectueux ou un habit troué ? 
Amenez-le au lieu de le jeter, et notre équipe 
essaiera de prolonger sa vie en le raccommodant 
ou en le réparant. 
Et bien sûr, vous pouvez juste passer boire l’apéro 
et refaire le monde.

Prix : Tirelire sur place à votre bon cœur 
Infos : Jan 079 523 71 03 
ou Aurélie 079 512 66 50

Tricot & crochet
Partager votre passion, apprendre les bases,  
ou de nouvelles techniques...  
Rejoignez notre joyeux groupe  
et tricotons ensemble.

Prix : Gratuit 
Infos et inscriptions :  
Françoise 079 211 74 40 

Soirées créatives
Des cours créatifs proposés par nos membres 
motivés !

Ça y est, le bullet journal est votre nouvel ami ! 
Venez au Point Commun pour découvrir l’artiste 
qui sommeille en vous, et décorer quelques pages 
en toute simplicité. 

Prix : 15.- le cours (matériel fourni). 
Paiement cash sur place. 
Infos et inscriptions : 
Alexandrine 079 377 32 45 
(Places limitées à 8 personnes)

Pas besoin d’être un artiste pour faire de l’Art timbré 
(Mail Art). Rejoignez-nous pour fabriquer un courrier 
original pour le destinataire de votre choix, envoyé 
par la poste. 

Prix : 15.- le cours (matériel fourni). 
Paiement cash sur place. 
Infos et inscriptions :  
Alexandrine 079 377 32 45 
(Places limitées à 8 personnes)

Venez vous initier aux pastels secs, ses couleurs 
intenses et ses beaux effets fondus.

Prix : 15.- le cours (matériel fourni)  
Paiement cash sur place. 
Infos et inscriptions :  
Béatrice 079 306 64 87  
(Places limitées à 8 personnes)

Un heureux évènement à venir ? 
Venez tricoter chaussons, béguin et cache-cœur 
pour bébés (de 3 à 6 mois).

Prix : 30.- les trois cours (matériel non compris) 
Infos et inscriptions : 
Françoise 079 211 74 40 
Notions de base en tricot obligatoire

Troc de puzzles
Vous êtes passionnés de puzzles ? Nous vous offrons 
un lieu où vous pourrez venir échanger vos plus 
belles boîtes ! (De préférence dès 1000 pièces.)  
Pas de puzzle ? Bienvenue aussi !

Prix : Gratuit 
Infos :  
Philippe 078 608 28 18


